PROGRAMME

JANVIER A DECEMBRE 2025

LOISIRS

Certains ateliers fo|
sont payants, Q
pour plus de
renseignements,
contactez le service
action sociale du
Pays de Mormal au
03.27.09.39.89
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ACTIVITE
PHYSIQUE

Il s'agit de séances d'activité
physique adaptée au rythme et
capacités de chacun, animées
par un professionnel éducateur
sportif.

‘24 Salle Aldinia
MARDI de 10h a 11h30

Du 7 janvier au 6 juillet et
du 14 septembre au 21 décembre
Mairie

......................................

Salle de de la fondation

JEUDI de 9h30 a 10h30

De janvier a décembre
Association « Figurine »

......................................

Bawsies salle des sports
MARDI de 9h30 a 10h45

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

Salle polyvalente

MARDI de 11ha 12h

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

......................................

Jantaire-ou-Bei
Salle des fétes

JEUDI de 9h30 a 10h30

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

......................................

e/ Salle des Fétes

MERCREDI de 18h a 19h

Toute I'année
Association « La cascade »

......................................

FHon- e/ Salle des Fétes
MERCREDI de 17h a 18h

Toute I'année
Association « Les amis des ainés »

......................................

Salle de danse (derriére la mairie)

MARDI de 14h15 a 15h15

Du 7 janvier au 1¢ juillet et du

9 septembre au 16 décembre
Association « La Rhonelle »

......................................

Centre Social et Culturel

MARDI de 16h a 17h

Du 9 janvier au 5 juillet et du
16 septembre au 20 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

Le Faunil salle polyvalente
JEUDI de 14h a 15h

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

......................................

Le Q
Reésidence Vauban

MARDI de 9h a 10h

Du 7 janvier au 1¢ juillet et du

9 septembre au 16 décembre
Association « La Rhonelle »

......................................

@@MSalle des sports

LUNDI de 10h15a 11h15

Du 9 janvier au 4 juillet
et du 12 septembre au 15 décembre
Familles Rurales Avesnois Mormal (FRAM)

......................................

@IM Salle des fétes

JEUDI de 14h15 a 15h15

Du 9 janvier au 3 juillet et du
11 septembre au 18 décembre
Association « La Rhénelle »

Poir-duTlerd,

Salle des Sports DOJO
MERCREDI de 9h30 a 10h30,
de 10h30 a 11h30

De mars a juin et de septembre a
décembre
Centre communal d'Action Sociale (CCAS)

Preuwnr-au-Boiy
Salle des fétes
VENDREDI de 9h30 a 10h30

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

......................................

M/M Salle des fétes

LUNDI de 14h a 15h

Du 6 janvier au 30 juin et du
8 septembre au 15 décembre
Association « La Rhonelle »

......................................

Salle polyvalente Jean Paul Legrand

LUNDI de 16h a 17h

Toute I'année
CLUB de Gymnastique adaptée

GYMNASTIQUE

DOUGE

3

Raucourt-au-Beiy
Salle des fétes
MARDI de 9h15 a 10h15

JEUDI de 9h a 10h

Toute I'année
Mormal association des retraités
sportifs (MARS)




Balade convmale

Lo

RDV place de la mairie
LUNDI 9h (avril a octobre)
LUNDI 9h30 (Novembre a

mars)
Toute I'année
Association Martine

......................................

Départ du Centre Social et Culturel

LUNDI de 9h30 a 11h

Du 9 janvier au 6 juillet et
du 14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

......................................

Randonnée pédestre

LUNDI a 13h45

Toute I'année

(Départ suivant le planning)

Mormal association des retraités sportifs
(MARS)

Balade détente

Rendez-vous parking du chalet
de I'étang

MARDI a 14h ou 14h30

Toute I'année
Mormal association des retraités sportifs
(MARS)

......................................

Marche nordique

Rendez-vous Auberge du %oucou

en forét de Mormal
MARDI a 9h15

Toute I'année
Mormal association des retraités sportifs
(MARS)

......................................

Marche nordique

- Bl
Départ salle des fetes
MARDI de 9h30 a 11h30

D’avril a décembre
Mairie
Marche
hewn-ou Bl
Deépart place Julien Thurette
DIMANCHE a 9h30

Toute I'année
Association Oxygene-toi

A DESTINATION DES AIDANTS

Marche Afghane

Activité encadrée par une équithérapeute,
alliant la marche, les techniques de respi-
rations et la compagnie des poneys.

Petit circuit de 2 a 6 km

Le 17 avril de 14h a 16h
Le 15 mai de 14h a 16h
Le 5 juin de 14h a 16h

Le 10 juillet de 14h a 16h
SUR INSCRIPTION AU 03.27.14.86.24

(s'engager pour 4 séances)

PILATE

Joinishen-suv-Fon
Salle polyvalente Jean Paul Legrand

MARDI de 14h a 15h

Toute I'année
CLUB de Gymnastique adaptée

Villereaw
Espace de vie sociale
«La Rhonelle »

JEUDI de 10h a 11h

Du 27 février au 3 juillet et

du 11 septembre au 18 décembre
Association « La Rhonelle »

Danse de salon

Salie polyvalente

MARDI de 16h30 a 17h30

Du 7 janvier au 1¢juillet et du

9 septembre au 16 décembre
Association « La Rhonelle »

+ Danses en ligne
MARDI de 17h30 a 18h30

......................................

Danse country

Poatelle

Salle des fétes
VENDREDI de 9h30 a 10h30

Toute I'année
Mormal association des retraités sportifs

(MARS)



Rue Maurice Leblond
JEUDI de 14h30 a 15h30

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

>~y

CHORALE ¢
K
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Q 1 Chaussée Brunehaut
LUNDI de 14h a 16h

Du 10 mars au 8 décembre
Familles Rurales Avesnois Mormal (FRAM)

Rue Maurice Leblond
MERCREDI de 14h a 16h

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

SOPHROLOGIE -

fBauagA Chaussée Brunehaut

VENDREDI de 13h30 a 15h30

De mars a juillet
Familles Rurales Avesnois Mormal (FRAM)

Relaxation, sophrologie et
reflexologie

Poiz-duTerd

Salle de Musique
MARDI de 9h30 a 11h30

De mars a juillet et de septembre a
octobre
Centre communal d'Action Sociale (CCAS)

Salle du Bocage - rue Berlandois
(en face de la boulangerie)

JEUDI de 15h30 a 17h

Du 4 avril au 27 juin
Association « La Rhénelle »

BODY ZEN

(musique + activité physique)

Viller-Pal salle des sports
VENDREDI de 14h a 15h30

De mars a juillet
Centre Local d'Information et de Coordination
du Plateau de Mormal (CLIC)

Jardin citoyen
1 Chaussée Brunehaut

MERCREDI de 9h30 a 11h30

De mars a septembre
Familles Rurales Avesnois Mormal (FRAM)

Jardin partage
Villereaww
Espace de vie sociale
«La Rhonelle »

UN LUNDI SUR DEUX
de 14h a 16h

De mars a novembre
Association « La Rhonelle »

Art floral

Résidence Vauban

MARDI

1¢ avril et 23 septembre de 10h a 12h
24 juin et 16 décembre de 14h a 16h
Centre Local d'Information et de Coordination
du Plateau de Mormal (CLIC)

INTERGENERATIONNEL

Nature et jardin
Ateliers avec un animateur
nature

L e de Termal
Jardin partagé
1 JEUDI APRES-MIDI PAR MOIS

avec les enfants de I'école

1 SAMEDI 9H30 A 12H par MoiS
+ DES ANIMATIONS THEMATIQUES

Amfroipret vivre ensemble

NATUROPATHIE

Prendre soin de soi au naturel
(fleurs de bach, aromathéra-

pie,...)
7/.

Espace de vie sociale
«La Rhonelle »
De 13h30a 17h

25 mars, 10 avril, 22 mai, 19 juin et 25

septembre
Centre Local d'Information et de Coordination

du Plateau de Mormal (CLIC)
aysdemormal.fr



Salle des associations
JEUDI de 14h30 a 16h30

Toute I'année
Mormal association des retraités sportifs

(MARS)

CODE DE LA

Salle Henri De Gorge
(parking de la salle des fétes)
LES MERCREDIS de 9h a 12h

Du 12 au 26 mars et du 7 au 21 mai
Centre Local d'Information et de Coordination
du Plateau de Mormal (CLIC)

CUISINE

Cuisine locale et de saison

%
P%w{&m

Rendegvous en ﬁai, Juin et septembre

Centre Local d'Information et de Coordination
du Plateau de Mormal (CLIC)

La nutrition

Aad;?m Salle Aldinia
JEUDI de 15h30 2 17h

13 février, 12 juin et décembre
Mairie

Atelier WECHEF

Salle Ladriere, rue Roger Bataille
2¢me ou 3¢me JEUDI du mois
de 9h a 13h30

Toute I'année
Association Martine

SOCIO-
ESTHETIQUE

Soin du visage et du corps
Poir-duTlord,

Salle a Joséphine Bataille

Du 20 mars au 19 juin > de 14h a 16h
Du 12 mai au 25 septembre > de 9h30 a
11h30

Centre Local d'Information et de Coordination
du Plateau de Mormal (CLIC)

BRAIN BALL

Stimulation cognitive, physique,
rythmique et musicale
Espace de vie sociale

«La Rhonelle »

a partir de septembre :

cycle de 10 séances

(hors vacances scolaires)
Association « La Rhonelle »

Aménager son logement

Salle AFdinia

10, 11 et 12 décembre
Mairie

Fabriquez vos produits
ménagers économiques
et ecologiques

Salle Af’dinia

16 octobre
Mairie

age@cc-paysdemormal.fr




ECHECS
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Rue Maurice Leblond

MERCREDI de 10h a 11h30

Du 9 janvier au 6 juillet et du
14 septembre au 21 décembre
Centre Social et Culturel E. Bantigny

P,

Connaissances culturelles

/&Ldl.gm e/ Salle Aldinia
1 VENDREDI SUR 2

de 14h a 16h30

a partir du 14 février
Mairie

4

Place
MERCREDI a 14h

Toute I'année
Mormal association des retraités
sportifs (MARS)

VillerwPal
Salle des sports
MERCREDI de 9h00 a 11h00

Toute I'année
Mormal association des retraités sportifs
(MARS)

ECHANGES /=
DESAVOIR =

Echanges de savoir
intergenérationnels

Wdl@z,ecw/ INTERGENERATIONNEL

Espace de vie sociale

«La Rhonelle »

UN MERCREDI PAR MOIS
de 10h a 12h

Hors vacances scolaires
Association « La Rhonelle »

......................................

Atelier « MARTINE AND CO »
transmission de savoirs

Salle Ladriere, rue Roger Bataille
SAMEDI
de 9h a 12h30

5 avril, 14 juin, juillet, 8 novembre
Association Martine

Atelier participatif et détente
Auudignien salle Aldinia
1¢" JEUDI du mois de 15h a 16h

3 avril : transmissions des biens

15 mai : notre mémoire est un trésor

5 juin : atelier «papotage»

et reprise en septembre

Tous les ateliers sont suivis d'un temps

de convivialité.
(Thématique différente a chaque séance)
Mairie

La

Salle des mariages en mairie
DERNIER JEUDI
de 14h a 16h30

Toute I'année
Association Martine

8 mars a 18h : mars en jazz

30 mars a 16h : théatre patoisant
21 juin : féte de la musique

Mairie



Retrouvez toutes les activites
sur la plateforme

WWW.moi

Vous pouvez également vous inscrire
directement en ligne !

et vous
Toutes les solutions pour bien vivre

en pays de Mormal !

@YC Seniors, personnes en situation
de handicap, aidants

Mormal et vous regroupe les services du territoire
qui vous sont proposés. En quelques clics, vous
pouvez trouver les solutions de proximité pour
vous ou pour un proche.

Vous souhaitez participer a
un atelier mais n'avez pas de
moyen de transport ?

Vous pouvez bénéficier du transport solidaire de
la plateforme de mobilité Deplacez-vous.fr!

( ® 0@ I Dépacervousenpaysdel x |

)
Faites votre demande sur @

www.deplacezvous.fr m\

ouau 0327090460
Du Lundi au Vendredi de 8H30 a 12H00 et de 13H30 a 17h00




®

Je souhaite

devenir bénévole

Je souhaite

bénéficier

— de visites ®
Des benevoles pour partager

un temps convivial ! Je souhaite
obtenir plus

d'informations

Jo corfacte

le Centre Social et Culturel Edouard Bantigny
Rue Maurice Leblond 59550 LANDRECIES

06 35 5313 83
jvv@cscbantigny.fr




RENSEIGNEMENTS

Communaute de communes
du Pays de Mormal
18 Rue Chevray
59530 LE QUESNOY

Service Action Sociale
Tel : 03.27.09.39.89
v.mariage@cc-paysdemormal.fr

www.cc-paysdemormal.fr

0 paysdemormal



