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Poix-du-Nord: la sécurité des ainés en question

Dans le cadre des actions menées par la Communauté amie des ainés, Jean-
Pierre Mazingue, maire et référent communautaire en charge du groupe de travail
sur la sécurité et la mobilité, a accueilli le lieutenant José de la brigade de
gendarmerie pour animer une conférence sur la sécurité des ainés.
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Le lieutenant José au cours de sa prestation.

La CADA c'est quoi ? : La CADA est un programme mondial de 'OMS qui visait, a l'origine,
a passer des partenariats avec une ville pour mener a bien des programmes spécifiques
d'aide, d'accompagnement et de soutien en direction des ainés. « A /'initiative de Denis
Lefebvre, qui est a la fois, médecin gérontologue a I'hépital du Quesnoy et vice-président
de la CCPM pour tout le domaine social, nous avons décidé de lancer une grande
premiére, indique Jean-Pierre Mazingue. Pour que ce soit efficace sur un territoire aussi
large que le nétre, au lieu d’étre simplement une ville amie des ainés, nous allons étre la
premiére communauté de France a étre ’Amie des ainés. »

Que fait-on a la CADA ? : Depuis trois ans, sept groupes de travail ont été mis en place,
animés chacun par un référent communautaire et un référent technicien bénévole, avec le
soutien logistique de la CCPM, sur des thématiques particulierement sensibles qui
touchent aussi bien l'isolement, I'habitat, la mobilité, la santé, la communication, ou
encore le handicap et la sécurité.

La conférence sur le théme de la sécurité était destinée aux ainés. « Ce que nous
essalerons de faire, c'est imaginer un certain nombre d'actions qui pourront contribuer a
renforcer cette sécurité. Ce besoin est multiforme. Il concerne aussi bien les
déplacements des piétons et des conducteurs, au domicile lors de démarchages abusifs
et frauduleux ou encore par le biais d'Internet. Il existe aujourd’hui énormément de piéges



qui peuvent nous étre tendus et auxquels nous ne sommes pas toujours préparés a faire
face. »

D'autres réunions du méme type sont prévues prochainement : le 21 novembre a
Gommegnies, il sera question des « outils pour mieux dormir » un atelier animé par un
naturopathe.



