
ATELIER
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m
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un

au
té 

amie des aînés

COUPON D’INSCRIPTION Activité Physique Adaptée

> FICHE À RENVOYER AVANT LE 10 SEPTEMBRE 2019 à la Communauté  
de Communes du Pays de Mormal, 18 Rue Chevray 59530 LE QUESNOY  
ou par mail : n.fronty@cc-paysdemormal.fr / 03 27 09 04 64

Nom : ............................................... Prénom : ....................................................   
Date de naissance :   ........ / ........ / ................  
Adresse : ................................................................................................................                     
Code Postal : .................. Commune : ...............................................................  
Tél. : .................................. Régime de retraite : 

Adresse numérique                            : ................................................................
Je joins un règlement de ........euros pour valider mon inscription.  
Règlement uniquement par chèque à établir à l’ordre de : Défi autonomie seniors 

(ou celle d’un proche)

Ateliers proposés par

Carsat          MSA     
Autre    :..............................

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

LES JEUDIS DE 10H À 11H 
DU 19 SEPTEMBRE AU 21 NOVEMBRE 2019

SEPMERIES Rendez-vous à la Mairie


